
 

 
 

 

O que acontece quando a tela hipnotizante do celular invade a vida de uma criança? 

Bianca atravessa a sua jornada de descoberta como uma cient ista curiosa até perceber que 

estava se afastando dos seus amigos e de sua famíl ia.   

 

  
 

Bianca era uma menina encantadora. Sempre brincando e l ivremente criando suas 

aventuras. Tinha mil  amigos e mil  ideias para novas brincadeiras.  

 

Em suas pequenas mãos, qualquer objeto ganhava nova vida e era magicamente 

transportado ao encantado mundo. Bianca brincava sempre que podia, e seus pais a 

encorajavam a construir esse mundo de faz de contas.  

 

A suavidade da vida de Bianca  é interrompida quando um celular, sorrateiramente, entra 

em sua vida. No começo parecia que nada iria mudar e que era apenas mais um desses 

brinquedos que tomavam sua atenção. Enganou-se. 

 

A criança ainda não consegue adminis trar o seu tempo frente às tel as com parcimônia, 

como fazem os adul tos. O impacto das te las é, sem dúvidas, um caminho sem volta. É por 

essa razão que ‘Hora de Brincar ’ se debruça sobre os l imites dessa exposição, 

especialmente quando em detr imento do brincar.  

 

Eis que o celular a transporta ao mundo hipnotizante do tédio e da solidão. Tudo o que era 

doce e belo na vida de Bianca se desmorona frente aos nossos olhos.  

 

Aprender no mundo real é primordial para uma experiência  humana verdadeira e brincar é 

fornecer oportunidades para que a criança explore e aprenda (Jack P. Shonkoff, diretor do 

Centro de Desenvolvimento Infanti l,  Harvard).  

 

  



 

  
 

Importa salientar que há l ições atemporais a serem depreendidas da obra. ‘ Existem 

consequências para as nossas escolhas ’; ‘Tudo na vida tem seu tempo’; ‘Pequenas ati tudes 

são capazes de coisas enormes ’; e outras mais.  

 

A obra encoraja os pais a terem maior cuidado com a forma que a criança usa o seu tempo 

livre, e ensina à cr iança o valor do brincar. Trata -se de um investimento que certamente 

levará a criança a tomar decisões que trarão o melhor resul tado para suas vidas.  
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Adélia Woellner ,  

escri tora, advogada, professora universitária e  

integrante da Academia Paranaense de Letras.  

 

 

ArchBooks, Edi tora 

 

A Editora ArchBooks é fruto de um desejo. Aos pequenos lei tores 

fal tava conexão com a realidade e aos pais, certamente também 

leitores, era preciso um meio mais ef iciente de comunicação das 

afl ições da criança moderna.  

 

Tudo é pensado com atenção pela ArchBooks para que se 

oportunize conexão com o mundo e para que a cada verso l ido 

o mágico se torne palpável; para que a obra não acabe na 

últ ima página, e se torne ferramenta para diálogo e comparti lhamento de valores humanos 

essenciais.  

 

 

É respei tando os nossos pequenos lei tores que trazemos as crônicas da vida diária para as 

páginas e, com isso, mudamos o mundo. Um coração por vez.  

 

 



 

 

Vivian Mil larch, Autora  

Vivian Mil larch (arch-books.com), arquiteta e observadora do 

mundo, teve o privi légio de ter vivido uma infância repleta de 

brincadeiras, de muito contato com outras crianças e de muita 

atenção dos pais; talvez caracterís t ica de sua geração.  

 

Inquieta, deparando -se com a cr iança de hoje , Vivian sentiu a 

urgente necessidade de revisar os valores que causam o 

derretimento da infância clássica, começando pelos ‘ facil i tadores’ 

da vida moderna: as telas.  

 

Como autora e com sua obra, Vivian quest iona quanto à real importância de se ‘digi taliza r’ 

e apresenta o problema das ‘ telas’ de uma forma simples e direta, propondo, de imediato, 

a mais óbvia solução para o resgate moderno do bri lho da infância: brincar. Simples assim.  

 

Com seu olhar atento a todos os detalhes, fez com que se organizasse para um projeto 

maior como coordenadora edi torial  da Archbooks, arquitetando seus l ivros desde a escolha 

do papel até a escolha do ilustrador.  

 

Inês da Fonseca, I lustradora  

 

Inês da Fonseca ( inesdafonseca.com) é apaixonada pela 

expressão além das páginas, e consegue transmit ir  ao leitor uma 

ambiência emocional rica, ul trapassando os l imites do caminho 

físico de Bianca. Natural de Lisboa, designer de formação e 

educadora por paixão, Inês cr ia o espaço mít ico de ‘Hora de 

Brincar’  tocando as sensações do leitor, desenvolvendo uma 

experiência mul tidimensional memorável.  

 

Com o seu espiri to cr iador, consegue trazer em ‘Hora de Brincar’ 

uma história que passa pelo caminho de Bianca e pelo seu coração de criança. As imagens 

trazidas pela i lustradora constroem um universo sensorial  além do toque e transformam, 

como deseja Inês, a história em uma mágica descoberta.  

 

Pós-graduada em design, Inês iniciou carreira como diretora de arte em Lisboa. 

Posteriormente mudou-se para Londres, cidade onde residiu durante cinco anos e onde veio 

a enriquecer a sua formação, pessoal e profissional. Durante oito anos trabalhou em 

agências publ icitárias, incluindo a Ogilvy (Lisboa) e a McCann WorldGroup (Londres). A 

sua experiência leva -a sempre a procurar um equil íbr io entre i lustração, design e direção 

de ar te. Enquanto i lustradora, Inês da Fonseca conta com doze livros infantis  publicados -  

Portugal, Brasil,  Reino Unido e EUA - e a criação e desenvolvimento gráfico in tegrais de 

uma revista infanti l  no Reino Unido. Inês é também autora e i lustradora do livro  

Animaginário, publicado pela Editora Jacarandá. 

 



 

 
 

Hora de Brincar 

 

O que acontece quando a tela hipnotizante do celular invade a vida de uma criança? 

Bianca atravessa a sua jornada de descoberta como uma cient ista curiosa até perceber que 

estava se afastando dos seus amigos e de sua famíl ia.   

Será que ela descobre qual é a melhor hora do dia? 
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